
講演依頼について

食育・防災について

食育防災アドバイザー

　　　　　川井ゆかり

近年増えている地震や豪雨災害。備え

ておくことや知識として知っておく事

はいざと言う時、とても重要です。

防災食についても実演いたします。

乳がんについて

現在、日本人の女性9人に1人か乳がん

に罹患すると言われています。早期発

見する為にも毎年の検査はとても重要

です。

ピンクリボンアドバイザー

　　　　　川井ゆかり

講師料、内容につきましてはお問合せください。


